(Pour 20 personnes)

5 PINTADES

DECOUPER EN MORCEAUX
NETTOYER ET RINCER LES
MORCEAUX AVEC DE L’EAU CHAUDE
VINAIGREE

METTRE LES MORCEAUX DANS UNE
MARINADE «TOUT TREMPEE »
(MELANGER D’HERBES, AIL, CIVE,
POIVRON, GIROFLES, POIVRE
ROUGE, PERSIL, THYM)

HUILE, BEURRE

2 TOMATES ET 2 OIGNONS

Faire sauter les morceaux dans 4
cuilléres huile et un morceau de
beurre environ 100 gm.

Couvrir la casserole et laisser
suer

Arroser de temps en temps avec
le jus de la marinade et lle jus de
2 citrons pressés

Faire une sauce avec de I’oignon,
des tomates en quartier et
tranches de poivron

Laisser mijoter a feux doux
Rectifier I’assaisonnement si
besoin

Si vous avez des allergies ou des intolérances, veuillez nous en informer.

ESPWA POU TI MOUNES

ESPOIR POUR LES ENFANTS D'HAITI
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Contacts.

Cultures.

Cuisines.




